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MUSANABZALE

1 Musathamangire kubzala chifukwa 
choti mvula yoyamba yagwa.

2 Onani ngati nthaka yanyowa 
mokwanira musanabzale.

3 Tsatirani mauthenga a zanyengo.

KONZANI MUNDA

4 Konzani makhwawa ndi ngalande 
kuti nthaka isakokoloke.

5 Musawotche mapesi otsalira 
mʼmunda. Amathandiza 
kusunga chinyezi mʼnthaka.

6 Ikani manyowa oola bwino mʼmunda.

7 Konzani momwe mungasungire madzi.

MBEWU NDI NDALAMA

8 Sankhani mbewu zovomerezeka 
zoyenera dera lanu.

9 Ngati zingatheke, sankhani mbewu 
zomwe zimacha msanga.

10 Ngati mungathe, musadalire 
chimanga chokha.

11 Konzerani ndalama za mbewu, 
feteleza ndi ntchito.

ZIWETO

12 Konzekerani madzi ndi chakudya 
cha ziweto nthawi isanakwane.

Pangani print, kapena kopelani pa pepala kuti mudzichonga zomwe mwachita kale mwadongosolo.

Limani mwanzeru. Kololani zambiri.

PANGANI SKANI APA 
KUTI MUWELENGE 
NKHANI YONSE

ZOTI MUKUMBUKIRE
Lembani tsiku limene mudzaonenso za nyengo, tsiku limene mudzaonenso 
mndandandawu, komanso zina zimene mukufuna kukumbukira.


